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A gyémantoklevél atadasa 2022. oktober 22-én (mogétte unokaja, Konkoly Akos)

Nyelvismeret:

Latin, orosz, francia; német — tarsalgasi szint

Szakmai palyafutas:

1962 — diploma

(1962. oktober — 1963. aprilis 30. — sorkatonai szolgalat)

1963. majus — Tiszasas-Tiszaug-Csépa: korzeti orvos (helyettesités)

1963. junius 1. — 1984. januar 14. — Jasztelek: korzeti orvos

1984. januar 16. — 2003. december 31. — Budapest, XXI. keriilet (Csepeli Korhaz Rendel6inté-
zete): haziorvos

2015-ig helyettesités az 1., I1., XIV., és XIX. kertiletekben

Eloadasok konferencian:

1979. majus 4. — Siéfok, MAOTE III. Orszagos Kongresszus: Vegetativ idegrendszeri
betegségek ujszerti kezelési modja kiilonos tekintettel a hypertonia betegségre

1990. marcius 20. — (Kelet-)Berlin — Beteglatogatasok a hazi orvosi gyakorlatban (német
nyelven)

Publicitas:

Kristof Attila: ,,Szolnok megye — Jasztelek, Az orvos”, in: Hazai torténetek. Budapest:
Gondolat Kiado, 1973, 277-280. [Ugyanez a cikk megjelent egy kiilfoldi magyar Gjsagban is.]
Sarkozi Janos: Mihalytelek — Jasztelek torténete. Jasztelek: Magankiadas, 2003.



131. oldal: ,,Legtovabb — 20 évig — Dr. Kovacs Istvan dolgozott Jaszteleken, 1963-t61 1983-ig
[sic!] bezardlag.”;

132. oldal: ,,...hazi betegapolok is miikodtek a kozségben [...], dr. Kovacs Istvanné az 1970-es
években.”;

133. oldal: ,,... [az egészségiligy munkajat segité Magyar Voroskereszt helyi szervezetében] a
70-es években dr. Kovacs Istvanné, a helyi orvos felesége latta el a feladatokat.”

Miivészeti tevékenység:

1980-1986 kozott a Jaszberényi Kamarazenekar tagja (2. hegedii). Szervezésében és két
hangversenyen (Brugge—Concertzaal, Houthalen—Hengelhoef) aktiv kozremtikodésével
valdsult meg a zenekar 1986. marcius 30. — aprilis 6. kozotti belgiumi vendégszereplése.

Publikalas:

MEDICUS UNIVERSALIS

,Feltételes reflex modszer kisérleti alkalmazasa a hipertonia és egyéb vegetativ idegrendszeri
betegségek terapiajaban” Medicus Universalis XI11/5 (1980), 253-255.

CRITICAI LAPOK

(Dr. Kovécs Ilonaval kozdsen): ,,A legszebb foglalkozas. Egy szabalytalan nekrolog — Kovacs
Tibor emlékezete” Criticai Lapok 2015/7-8, 3-5. http://www.criticailapok.hu/index.php?op-
tion=com_content&view=article&id=38793%3Aa-legszebb-foglalkozas&ca-
tid=30%3A2014& Itemid=2

Dr. Kovacs Istvan:
Emlékek Jasztelekrdol (valogatas)

,»1963. junius 1-én foglaltuk el az allasunkat Jaszteleken, ahol 20 évet, 7 honapot és 2 hetet
toltottiink el, 1984. januar 14-én rendeltem utoljara Jaszteleken, 16-an pedig mar Csepelen
egészen 2003. december 30-ig. Sok viz lefolyt ezalatt a Zagyvan és a Dunan...

Etelka is kapott dlldst a Jaszberényi Varosi Tandcs Egészségiigyi Osztalyan, mint kézegészség-
tigyi ellenor. ,, Papp Miska” féorvos volt a fonoke. (Késobb orvosirnokként, majd korzeti dpo-
lonokeént dolgozott mellettem a jaszteleki orvosi rendeloben.)

Kaptunk 6.000 forint letelepedési segélyt, amibdl egy fonott nadasztalt vettiink a hozza tartozo
harom darab székkel, ezek a mai napig megvannak...

A harom szobas szolgalati lakas valyogbol épiilt. Volt néhany tégla is benne, de az meg gorbe
és kormos volt: Régi képeslapon latni, hogy a rendelo mellett volt egy gézmalom. Mikor mi
megérkeztiink, mar lebontottak, de a keményének téglai jok voltak a szolgalati lakas ablakpar-
kanyadhoz...

Az elsé éjszakank nyugodtan telt a Balzac utcai tarsbérlethez képest. Itt viszont kézel volt az
autobuszmegallo, mindig hallani lehetett a busz fékezését. Ha valaki az ablak alatt cigaretta-
zott, akkor bejott a fiistie az ablakon keresztiil, mivel nem volt kis elokert, szo szerint vették,
hogy az orvos elérhetd legyen, csak jol megverték az ablakot és maris elerhetd voltam. Joval
késobb tudtam csak elérni, hogy szereljenek fel csengdt, ami mégis csak kulturaltabb modja volt
a hivasnak. A legjobb jelzé azonban Bundus, a kutydnk volt, ,, aki” mindig jelezte, ha jott valaki.
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Bundust néha Etelka is elvitte sétdlni, de inkabb velem jott futni. Egyszer éjjel kihivtak a roma-
telepre. Bundust bezartam és biciklivel mentem szokds szerint a jardan. Egyszer csak hallom,
hogy lohol utanam, valahogy elszabadult, nem tudtam visszazavarni. Bejott utanam a hdzba,
egyenesen az dagy alda, ahova a vacsordrol maradt porkéltet tette az éregasszony, azt pedig
Bundus joiziien megette... Panaszkodott is szegény, hogy ,, megette a vacsoramat”, de mdr min-
den hiaba volt.

EE A O

Jo emberek a jaszok. Mikor Etelka az elsé vacsorat akarta fézni, addig nem kezdett neki, amig
a rozsdas, viharvert tiizhelyt a lehetosegekhez képest elfogadhato allapotba nem hozta. Mar
nagyon éhes voltam és még mindig nem vagta el a csirke nyakat, amit ugy hoztak. Tiizrevalo is
keriilt: két zsak kukoricacsutka, ami nagyon jol jott akkor. Végiil csak elkésziilt a vacsora: annal
jobban esett. Késobb lett palackos gaztiizhelyiink. Akkoriban 33 (harmincharom!) forintot kel-
lett fizetni egy palack gazert...

Vizet az utcarol hordtunk: a falu egyetlen lassan csordogadlo artézi kutja a haz elott volt,
onnan hordtak haza vizsziikségletiiket az emberek, sokszor sorba is alltak... Szomszédunk, az
oreg Sziics (,,Lina Pista”, aki régebben postas volt és az 1941-es nagy arviz idején a hazunk
helyeén kotott ki csonakjaval) felajanlotta, hogy hordja a vizet, de nem kertiik. Ottlétiink alatt
mindig féltiink az arviztol, kozvetleniil odakoltozésiink elott vitte el az arviz Jaszdozsat. Hala
Istennek, mindig megmenekiiltiink. A romak is féltek: meséltéek, hogy egyszer valaki éjjel beon-
tott egy kupa vizet valamelyik hdazba, hogy jon az arviz és lakoi halalra rémiilten ugrottak ki az
agyaikbol — rossz tréfa volt.

Odameneteliinkhoz még egy adalék, ami lehet, hogy proba is volt: Dr. Kiss E. Gézaval
és a helyi vezetokkel egyiitt bevittek a cukrdaszdaba és kavéval akartak megvendégelni. Mar
[f62ték a kavét, mikor jétt valaki, hogy rosszul van az agydaganattal operdlt fiatal né. En nem
vartam meg a kavét — késébb sem ittam meg — hanem azonnal kimentiink megvizsgdlni a bete-
get. Nem volt veszélyben, Dr. Kiss féorvos ur is mondta, hogy ez egy dllapot, javulds nem var-
haté, de még elélhet egy darabig. Ugy is lett. A prébat kidlltam és még évekig kezeltem az
agydaganatos asszonyt.
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Az elsé komoly esetem Jaszteleken 1963. augusztus 20-an tortént.

A Termeldszovetkezet nagy alkotmany-iinnepi bankettet csapott az udvaron. Szép, napos
ido és jo meleg volt. Birkaporkoltet foztek, Volgyi Aladar és zenekara muzsikalt. Vigan ettek-
ittak, mulatoztak. Minket nem hivtak meg... Egyszer csak mégis: rohantak értem azzal, hogy
egy embernek a torkan akadt a falat és fulladozik. Fogtam a taskamat és rohantam a kb. szaz
meéterre levo helyszinre. Ott egy 60 év koriili, jol taplalt ferfi fekiidt eszméletlentil, horgott és
valoban nem volt légzése. Azonnal elvégeztem egy szikével a trachetomiat és biztositottam a
szabad légutakat. Ennek ellenére elveszitettem és a kezeim kozt maradt. A rendororvosi bonco-
las kiterjedt szivizom infarctust deritett ki. Minden orvosnak kotelessége elvégezni a légcsomet-
szest, ha fulladasrol van szo. Azota sem végeztem hasonlo beavatkozast.

Ezutan mindig meghivtak a tSz-lakomakra, noha nem szerettem a birkaporkoltet...

Kok Ok kK

Szintén az elsé idokben tortént, hogy sziiléshez hivtak. Este volt mar, de nem tul késo. Az apuka
Pipas Roza fia volt, jovagasu, tisztességtudo fiatalember.

Mentem is azonnal, de mire kiértem, mar megsziiletett a kisgyermek. A pici hdzban pet-
roleumlampa, csecsemasirds. De honnan jon a siro hang? Ott a sziilo nd, ott jon ki a koldok-
zsinor..., kévessiik a vonalat..., ni...! Ott a végén sir a baba... Eloszor elvagtam és elkotoztem
a koldokzsinort, beadtam egy vénas Ergometring, kinyomtam a lepényt, majd jol leszidtam a
korben tétleniil bamulo és pipdzo asszonyokat, miszerint még a kutya vagy a macska is elragja
a koldokzsinort, maguk meg itt pipdaznak és nem csindlnak semmit?!

Utdna mentot hivtam és elvitték 6ket a korhdzba. Az édesanya — Szava Anna — azota mar a
temetében van, a gyermek most kb. 58 éves lehet. A nemére nem emlékszem...

Kok kKK

Jaszteleken nem volt gyogyszertar. Ezért a legsziikségesebb orvossagokat a Jaszberénybdl fel-
toltott kézi gyogyszertarambol adtam ki. Hetente jartam sajat autommal — néha tobbszor is —,
hogy nagy dobozokban hozzam meg a rendeldbe a kiilonféle gyogyszereket, sebbenzint, alko-
holt, kotszereket. SOk falusi embernek tettem igy kénnyebbé az életét és gyorsabba a gyogyula-
sat azzal, hogy nem kellett beutazni az altalam felirt gyogyszeréért Jaszberénybe.
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1984 januarjaban a hivatalos bucsuzas és a rendeld atadasa utan uj otthonunk felé utaztunkban
sirtunk az autoban. A Jaszteleken toltott fiatal éveinket sirattuk. Azota tobbszor is visszatértiink
latogatoba, megtisztelé meghivasOknak eleget téve. Péter fiunk is részt vett dltaldnos iskolai
osztalytalalkozokon. Sok kézos ismerds van az interneten, ily modon is tartom a kapcsolatot a

falubeliekkel.
Jasztelek meghatarozo részeéve valt az életemnek.”

Osszeallitotta: Dr. Kovacs Ilona Krisztina
Budapest, 2022 decemberében

Szerkesztette: Ivanics Gy6zoné



Kristof Attila:

Az orvos

Az orvosi rendeld a templommal szemkdzt all, palatetds, modern nagyablaku épiilet.

Egy oregemberrel talalkoztam a kapuban, papirdarabot szorongatott a kezében, azt bongészte
nagy igyekezettel. Mormogott magaban, vonogatta a vallat, mint aki nem ért valamit. Mikor
elhaladtam mellette, zavartan kohécselni kezdett, ramkdszont, és a zsebébe gylirte a papirt.
SZTK recept volt, s a vénembert bizonyara kivancsisag gyotorte, hogy miféle orvossagot irt fel
neki a doktor, olcsot vagy dragat, mert ha dragat, akkor bizonyara jo lesz, annal jobb, hiszen
nagy részét ugyis az allam fizeti.

Tagadhatatlan, hogy falusi orvosnak lenni sosem volt egyszerii dolog, sem a multban, sem nap-
jainkban. De nagy kiilonbség, hogy valaha csak akkor hivtdk a doktort, ha a beteg mar-mar az
utolsokat ragta, most meg akkor is kiildenek érte, ha valakit megfu a sz¢€l.

A jaszteleki orvos, dr. Kovécs Istvan, akitdl épp az imént tavozott el az dregember, a régmult
idékben nem gyakorolta ezt a hivatést, igy hat 6sszehasonlitsi alapja nincs, 6 csak a mostani
koriilményeket ismeri, s aligha van oka arra, hogy ezekkel a koriilményekkel elégedetlen le-
gyen. Elsdsorban azért, mert 6 maga kivankozott falura, masodsorban azért, mert a falu 6rom-
mel fogadta.

Kozépiskolait Székesfehérvarott végezte, az érettségi utdn hdrom esztendeig a varosi korhaz
sebészeti osztalyan dolgozott, mint miitds. 1957-ben vették fel a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetemre. Summa cum laude doktoralt. Figyelembe véve kivald eldmenetelét, az egyetem
elvégzése utan, eltekintve a kiilonben kotelezd kétéves korhazi gyakorlattol, eleget tettek kéré-
sének, s lehelyezték Jasztelekre, ahol immar hat esztendd 6ta gyakorolja hivatasat.

Elso6 latasra megddbbentett, hogy milyen fiatal.

Fehér kopenyében szinte fitsan frissnek és karcstinak tlint, csak késdbb, beszélgetésiink soran
gy6zddtem meg arrdl, hogy birtokaban van annak a megnyugtat6 biztonsagnak, kozvetlenség-
nek ¢és megallapodottsdgnak, ami a jo orvost jellemzi, ami nem fligg a kortdl, hanem csupan a
ratermettségtol.

- Amikor ide keriiltem - mondta -, sok gondot okozott nekem a fiatalsagom. El tudja képzelni,
milyen nehéz volt egy parasztasszonyt rabirnom arra, hogy levetkdzzon eléttem? Milyen nehéz
volt bebizonyitanom az embereknek, hogy éppugy szdmithatnak rdm, mint barmifajta tekinté-
lyes, hajlott koru, josagos doktor urra? Nem is tudom, mibdl nd ki a bizalom. Az az érzésem,
ha nem joszantambol, nem sajat elhatdrozasombol jovok le ide, hanem valamifajta kényszerbdl,
sohasem jutottam volna el a bizalomig, ami az orvos munkéjanak az alapja. Akkor tudtam el6-
sz0r, hogy nyert ligyem van, amikor egy idés asszony doktor bacsinak szolitott, mert akit sze-
retnek falun, akiben megbiznak, azt bacsinak szolitjak, fliggetleniil-a koratol, még a hata mogott
is, igy: tanitd bacsi, igazgatd bacsi, mert ugy vélik, a pedagdgus is, a doktor is elsGsorban a
gyerekekért van.



- Egyediil jott?

- Nem, a feleségemmel egyiitt. Akkor méar nés voltam. O egészségiigyi szakiskolat végzett,
kozegészségiigyi ellendrként dolgozik.

- Milyen lakast kaptak?
- Harom szoba, 6sszkomfortos hazat.
- A rendel6 berendezése alkalmas arra, hogy a munkajat akadalytalanul végezze?

- Az altalanos belgyogyaszati felszereléssel hidnytalanul el van latva a rendeld. J6 koriilmények
kozott dolgozom.

- Milyen betegségekkel fordulnak orvoshoz az emberek?
A vélaszt alig lathaté mosoly kiséri:

- Nemcsak betegségekkel fordulnak hozzam.

- Hogy érti ezt?

- Néha megtorténik, ami régebben taldn sohasem fordult el6 falun, hogy olyan ember is elmegy
orvoshoz, akinek kutyabaja sincs. Sokkal jobban vigyaznak az egészségiikre, helyesebben
sz6lva, sokkal inkabb térédnek magukkal, mint azel6tt.

- Mi ennek a magyardzata?

- Els6sorban az, hogy az orvos nem kertil pénzbe, a gyogyszer értékének pedig csak elenyészd
szazalékat fizeti a beteg. De az is igaz, hogy az emberek jobban és kényelmesebben élnek,
tobbet tudnak a vilagrol, igy a betegségekrdl is, mint azeldtt, €s azon az alapon, ha nem hasznal,
nem is art, elmennek orvoshoz minden panasszal, aminek mélyén betegséget sejtenek.

- Mit szol ehhez az orvos?

- Az én véleményem szerint j6 dolog az, ha egy falusi ember igy érzi, megengedheti maganak
azt, hogy beteg legyen, és orvoshoz menjen. Sokkal jobb, mintha maga el6tt is letagadja a bajt.
Szivesebben vizsgalok meg harminc egészséges embert, minthogy egyetlen beteg elrejtse ma-
gat elélem.

- Volt erre példa?

- Iddsebb kollégaim szerint volt, de én ilyesmivel nem talalkoztam. Csak egyetlen kirivo esetre
emlékszem: egy hétesztendds tanyasi gyerekrdl, aki az én korzetemhez tartozik, kidertiilt, hogy
soha ¢életében nem kapott oltast. A sziilei nem torddtek vele. Szerencsére egy ellendrzés soran
észrevettilk a mulasztast. Idebent a faluban mar felhagytak a természetes gydgymodokkal, a
babonanak, kuruzslasnak csak artatlan eseteirdl tudok, példaul a magas vérnyomasban szenve-
ddk a fokhagymat hatékony gyogyszernek vélik. De azért eljonnek hozzam is.

- Van-e a mostani idéknek ,,népbetegsége”?

- Idésebb korban gyakoriak a sziv- és érrendszeri megbetegedések. De ezt semmiképpen sem
nevezhetjiik népbetegségnek.



- Tuberkulo6zis?

- Nagy ritkan fordul csak eld.

- A sziiléseket 6n vezeti le?

- Nem. Az asszonyok kérhazban sziilnek.

- A csecsemOhalandosag?

- Ittlétem alatt egyetlen csecsemdkorti gyerek halt meg. Pedig a faluban kétszazotven cigdny is
él.

- Mit jelent az a ,,pedig”?

- A ciganyok ¢életkoriilményei nem mindig felelnek meg az egészségligyi kovetelményeknek.
Koziiliik kertilnek ki azok, akik paradicsomot, lapulevelet tesznek a sebre, hogy gyogyuljon.
Lakasuk ¢s tisztalkodasi lehetdségeik sem a legkedvezdbbek. Az idok soran az anya- és gyer-
mekvédelem terén értiink el koriikben eredményeket, de gydkeres jobbulast csak életkoriilmé-
nyeik valtozasa hozhat. Ez elsdsorban rajtuk mulik. A cigany fiatalsag teljes beilleszkedésre

torekszik, a fiataloknak 4llandé munkahelyiik van, tisztességesen dolgoznak, s ez eldbb-utobb
egyenesbe hozza a sorsukat is.

- Ugy mondta beszélgetésiink elején, hogy sajat kivansagéra helyezték le Jasztelekre. Az akkori
elhatdrozast nem banta meg?

- Nem. Tudtam mit vallalok: a hivatasomat.
- Es az élete?

- Ez a kettd majdnem ugyanazt jelenti. Ha arra gondol, mit csindlok még az emberek gyogyita-
san kivil itt, az isten hata mogott, csak azt mondhatom, nem érzem hidnyat semminek. A zene
érdekel, van tévém, radiom, magnetofonom, lemezjatszom, kitlind felvételekkel, rengeteg
konyvem, szeretem a csaladomat, és hétvégén, ha a szomszédos kdzség orvosa a szolgalatos,
akkor gépkocsival felmegylink Pestre, Fehérvarra vagy a Balatonra. Az itthoni kedvtelésem a
kertészkedés. Elégedetten élek.

- Nem vagyakozik el innen?

- Elzartsagot, szellemi tunyuldst nem érzek. Sok ember van itt a faluban, akivel szot valthatok.
Nem nyomaszthat az egyediillét.



